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Aloha,

danes se je tudi na Velikem otoku zac elo pravo poletje, saj je bilo ves dan jasno, sonce je pripekalo, tako da smo se vec
ali manj zadrzevali v senci. Zdravstvene tezave naSih fantov so preteklost, vsi (naj osvezim: Miki, Jani, Uro§, Tomaz,
Franci) se odli¢ no po€ utimo in komaj ze ¢ akamo pisano Parado narodov, ki se bo pri¢ ela ¢ ez dobro uro (piSem
namre¢ v torek, okrog 16.ure).

Treniramo Ze precej manj, le Se dobro urico na dan, pri ¢ emer je zelo pomembno osvojiti plavanje v Pacifiku. To je
namre¢ povsem drugac no, kot v domac ih bazenih, saj je valovanje Ze skoraj mote€ e, tokovi pa ves € as spreminjajo
naso smer plavanja. Zadnje daljSe kolesarjenje me ¢ aka jutri, poskuSal bom urico odkolesariti na visokem pulzu, pri
hitrosti dobrih 35km/uro, da Se enkrat preverim svojo pripravljenost. Popoldne pa Se dobre pol ure teka, v pogojih, kot
bodo na sami tekmi. Pri¢ akujem visoko vlago in mo€ no sonce, ki razbeli cestiS¢ e in nam do konca zagreni trenutne
Zivljenjske pogoje, ha, ha...

V¢ eraj zvel er so prisle Se zadnje pridruZene € lanice naSe ekipe in sicer Janijeva Zena Andreja ter Mikijeva Marija in h
i Nives. Vsi smo tu in Ze jutri se boste o tem lahko tudi prepri€ ali, na poslanih fotkah.

Matic
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